
 

III. PROGRAM DAN KEGIATAN PADA TAHUN 2009 

 

Pada tahun 2009 program dan kegiatan yang telah dicapai anatara lain ;’ 

 

1. PROGRAM KELUARGA BERENCANA  (KB). 

 

      Tabel 3.1 : Capaian Peserta KB Baru  Tingkat Kabupaten Per Mix Kontrasepsi -  
                                    Se-Kabupaten Lombok Timur 
 

NO. KECAMATAN PPM 

PESERTA KB BARU   

(%) IUD MOW MOP KDM IPL STK PIL TOTAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1  Keruak  1.915 79 6 0 315 235 1.207 544 2.386 124,60 

2  Jerowaru  2.130 4 4 0 233 143 2.169 143 2.696 126,57 

3  Sakra  1.697 19 0 0 408 175 1.008 235 1.845 108,72 

4  Sakra Barat  1.624 37 13 0 165 151 1.569 472 2.407 148,21 

5  Sakra Timur  1.693 16 0 0 129 101 1.306 664 2.216 130,89 

6  Terara  2.480 45 5 0 120 183 1.213 589 2.155 86,90 

7  Mt. Gading  1.476 22 0 0 64 124 1.351 394 1.955 132,45 

8  Sikur  2.421 8 4 0 346 222 2.059 939 3.578 147,79 

9  Masbagik  3.167 133 2 0 633 409 1.914 381 3.472 109,63 

10  Pringgasela  1.728 91 2 0 169 522 932 316 2.032 117,59 

11  Sukamulia  950 75 1 0 32 195 679 116 1.098 115,58 

12  Suralaga  1.856 101 3 0 216 286 1.061 350 2.017 108,67 

13  Selong  2.455 230 188 4 439 308 1.270 442 2.881 117,35 

14  Labuan Haji  1.758 102 8 0 189 248 807 91 1.445 82,20 

15  Pringgabaya  3.150 160 10 15 482 530 1.222 405 2.824 89,65 

16  Suela  1.629 67 4 0 39 283 1.083 167 1.643 100,86 

17  Aikmel  3.263 62 4 0 407 619 2.241 645 3.978 121,91 

18  Wanasaba  2.163 231 1 0 95 226 1.104 509 2.166 100,14 

19  Sembalun  688 33 0 0 202 169 954 152 1.510 219,48 

20  Sambelia  998 15 1 40 88 68 563 129 904 90,58 

   JUMLAH  39.241 1.530 256 59 4.771 5.197 25.712 7.683 45.208 115,21 

 
Sumber Data : Laporan klinik KB (F/II/KB/04) diolah 

 

 

 

    Tabel 3.2 : Data Capaian Peserta KB Aktif  Per Mix Kontrasepsi Kab. Lombok               
                                       Timur Sampai Bulan Desember 2009  

 

NO. KECAMATAN PUS 

PESERTA KB AKTIF   

(%) IUD MOW MOP KDM IPL STK PIL TOTAL 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1  Keruak  12.185 1.237 192 21 83 975 3.032 3.140 8.680 71,24 

2  Jerowaru  11.383 348 148 55 4 848 3.634 2.170 7.207 63,31 

3  Sakra  10.975 589 200 3 58 716 3.715 1.915 7.196 65,57 

4  Sakra Barat  10.367 266 146 5 11 619 3.105 2.193 6.345 61,20 



 

5  Sakra Timur  10.742 546 95 1 1 894 3.297 1.939 6.773 63,05 

6  Terara  15.330 1.128 225 31 19 1.502 3.575 3.833 10.313 67,27 

7  Mt.Gading  9.337 213 38 3 27 378 2.639 2.483 5.781 61,91 

8  Sikur  15.697 609 144 96 162 775 5.435 3.668 10.889 69,37 

9  Masbagik  20.331 1.082 421 5 36 1.265 6.194 3.401 12.404 61,01 

10  Pringgasela  11.075 692 153 - 67 1.939 2.797 1.596 7.244 65,41 

11  Sukamulia  5.911 766 54 2 - 383 2.189 844 4.238 71,70 

12  Suralaga  11.667 1.330 191 1 31 741 3.131 1.600 7.025 60,21 

13  Selong  15.498 1.965 473 16 22 1.443 3.772 2.607 10.298 66,45 

14  Labuan Haji  11.084 797 168 3 4 616 4.239 1.153 6.980 62,97 

15  Pringgabaya  20.696 2.109 403 78 38 1.877 7.906 2.224 14.635 70,71 

16  Suela  9.794 910 149 72 29 1.190 2.510 1.344 6.204 63,34 

17  Aikmel  21.004 1.140 592 22 21 1.958 6.272 2.533 12.538 59,69 

18  Wanasaba  13.604 1.211 459 30 41 940 3.650 2.306 8.637 63,49 

19  Sembalun  4.274 320 119 19 10 428 1.168 954 3.018 70,61 

20  Sambelia  6.639 311 57 104 5 631 2.193 779 4.080 61,46 

   JUMLAH  247.593 17.569 4.427 567 669 20.118 74.453 42.682 160.485 64,82 

 

 

 

PELAYANAN KB IMPLAN DALAM RANGKA PRAKTEK BIDAN SE NTB DI DESA 

PRINGGASELA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

ROAD SHOW IBU KETUA TP-PKK PROPINSI NTB DI PUSKESMAS DASAN 

LEKONG DALAM RANGKA HARI KESATUAN GERAK PKK KB-KESEHATAN  

TAHUN 2009 

 

 
 

 

 

 

 

Grafik  : Data Perbandingan Peserta KB Jalur Pemerintah dan Swasta 
  Kabupaten Lombok Timur – Tahun 2009 
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CAMAT DAN IBU KETUA TP.PKK KECAMATAN PRINGGASELA 

MENINJAU PELAYANAN KB IMPLANT DI DESA PRINGGASELA DALAM  

RANGKA PRAKTEK BIDAN SE - NTB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. PROGRAM KETAHANAN DAN PEMBERDAYAAN KELUARGA.  

 

Untuk meningkatkan ketahanan dan pemberdayaan keluarga sebagai upaya   

mewujudkan keluarga kecil bahagia dan sejahtera, pemerintah menempuh 

berbagai kebijakan yang dituangkan dalam beberapa program, diantaranya 

melalui Program Peningkatan Ketahanan Keluarga dan Pemberdayaan Keluarga. 

Program ketahanan keluarga bertujuan mengembangkan kemampuan keluarga 

dalam pengasuhan dan pembinaan tumbuh kembang anak, pembinaan remaja, 

perawatan keluarga lansia serta peningkatan kualitas lingkungan keluarga. 

Bentuk program ini meliputi ;  

1.Program Bina Keluarga Balita (BKB) 

2.Program Bina Keluarga Remaja (BKR) 

3.Kelompok Bina Keluarga Lansia (BKL) 

4.Program Bina Lingkungan Keluarga (BLK) 



 

Sedangkan program pemberdayaan ekonomi keluarga bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan, keterampilan, dan kemandirian keluarga (khususnya 

para istri) di bidang usaha dalam rangka ikut membantu suami dalam penguatan 

ekonomi keluarga melalui Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera 

(UPPKS) . 

 

       A. BINA KELUARGA BALITA 

 

    Yaitu  Suatu wadah untuk pembinaan yang ditujukan kepada orang tua dan  

anggota keluarga lain yang mempunyai anak balita, tentang bagaimana 

membina tumbuh kembang anak balita secara optimal. 

1.1 : Jumlah Kelompok BKB Kabupaten Lombok Timur sampai dengan 
                             Bulan Desember 2009 

 

NO. KECAMATAN 

JUMLAH 

Perkembangan 
Klp. BKB 

Klp. BKB Perkemb. 

Tri. Lalu Klp. BKB (%) 

1 Keruak 4 5 -1 0,00 

2 Jerowaru 4 4 0 0,00 

3 Sakra 2 7 -5 0,00 

4 Sakra Barat 5 5 0 0,00 

5 Sakra Timur 3 4 -1 0,00 

6 Terara 5 5 0 0,00 

7 Mt.Gading 7 7 0 0,00 

8 Sikur 8 8 0 0,00 

9 Masbagik 5 8 -3 0,00 

10 Pr.Sela 5 5 0 0,00 

11 Sukamulia 4 4 0 0,00 

12 Suralaga 5 8 -3 0,00 

13 Selong 5 6 -1 0,00 

14 Lb.Haji 2 3 -1 0,00 

15 Pr.Baya 12 12 0 0,00 

16 Suela 6 7 -1 0,00 

17 Aikmel 6 6 0 0,00 

18 Wanasaba 3 7 -4 0,00 

19 Sembalun 4 6 -2 0,00 

20 Sambalia 1 2 -1 0,00 

  JUMLAH 96 119 -23 0,00 

Sumber : Laporan FI/ Dal/ 2009    

 

 

 

 

 



 

KELOMPOK BINA KELUARGA BALITA ( BKB)  DI DESA POHGADING 

KECAMATAN PRINGGABAYA 

 

 
 

B. BINA KELUARGA REMAJA ( BKR ) 

 

Yaitu Suatu kegiatan yang dilakukan oleh keluarga dalam bentuk 

kelompok dimana orang tua mendapatkan informasi sehingga dapat 

membina tumbuh kembang anak dan remaja secara baik dan terarah 

   dengan dibantu oleh beberapa fasilitator/kader yang bekerjasecara 

sukarela. 

 
 

 

 



 

  

KUNJUNGAN PENILAIAN LOMBA BKR TINGKAT PROPINSI DI KELOMPOK 

BKR DESA POHGADING 

 

Tabel 2.1 : Jumlah Kelompok BKR Kabupaten Lombok Timur 
          Sampai Dengan Bulan Desember 2009 
 

NO. KECAMATAN 

JUMLAH 

Perkembangan 
Klp. BKR 

Klp. BKR Perkemb. 

Tri. Lalu Klp. BKR (%) 

1 Keruak 2 1 1 100,00 

2 Jerowaru 4 4 0 0,00 

3 Sakra 1 1 0 0,00 

4 Sakra Barat 2 2 0 0,00 

5 Sakra Timur 2 2 0 0,00 

6 Terara 0 0 0 0,00 

7 Mt.Gading 5 5 0 0,00 

8 Sikur 7 7 0 0,00 

9 Masbagik 2 2 0 0,00 

10 Pr.Sela 4 4 0 0,00 

11 Sukamulia 1 1 0 0,00 

12 Suralaga 3 1 2 200,00 

13 Selong 2 1 1 0,00 

14 Lb.Haji 2 2 0 0,00 

15 Pr.Baya 6 6 0 0,00 

16 Suela 6 6 0 0,00 

17 Aikmel 3 3 0 0,00 

18 Wanasaba 3 3 0 0,00 

19 Sembalun 4 0 4 0,00 

20 Sambalia 1 1 0 0,00 

  JUMLAH 60 52 8 0,00 

Sumber : Laporan FI/ Dal/ 2009    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. BINA KELUARGA LANSIA ( BKL ) 

 

Yaitu Suatu kegiatan yang dilakukan oleh keluarga dalam bentuk 

kelompok dimana anggota keluarga mendapatkan informasi sehingga 

dapat memelihara secara baik dan terarahdengan dibantu oleh 

beberapa fasilitator/kader yang bekerjasecara sukarela. 

Tabel 2.3 : Jumlah Kelompok BKL Kabupaten Lombok Timur 
          Sampai Dengan Bulan Desember 2009 

NO. KECAMATAN 

JUMLAH 

Perkembangan 
Klp. BKL 

Klp. BKL Perkemb. 

Tri. Lalu Klp. BKL (%) 

1 Keruak 3 4 -1 0,00 

2 Jerowaru 4 4 0 0,00 

3 Sakra 1 1 0 0,00 

4 Sakra Barat 3 3 0 0,00 

5 Sakra Timur 2 2 0 0,00 

6 Terara 0 0 0 0,00 

7 Mt.Gading 0 0 0 0,00 

8 Sikur 3 3 0 0,00 

9 Masbagik 2 2 0 0,00 

10 Pr.Sela 4 4 0 0,00 

11 Sukamulia 1 1 0 0,00 

12 Suralaga 9 4 5 125,00 

13 Selong 2 2 0 0,00 

14 Lb.Haji 3 3 0 0,00 

15 Pr.Baya 16 16 0 0,00 

16 Suela 6 6 0 0,00 

17 Aikmel 7 7 0 0,00 

18 Wanasaba 4 4 0 0,00 

19 Sembalun 4 1 3 0,00 

20 Sambalia 0 0 0 0,00 

  JUMLAH 74 67 7 0,00 

Sumber : Laporan FI/ Dal/ 2009    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

D. BINA LINGKUNGAN KELUARGA 

 

Yaitu Seluruh aspek hidup dan kehidupan yang ada dimasing-masing 

keluarga termasuk hubungan timbal balik intra keluarga, antar 

keluarga dan antar keluarga dan masyarakat dan alam sekitarnya. 

 

Tabel 2.4 : Jumlah Kelompok BLK Kabupaten Lombok Timur 
          Sampai Dengan Bulan Desember 2009 

 

NO. KECAMATAN 

JUMLAH 

Perkembangan 
Klp. BKLK 

Klp. BKLK Perkemb. 

Tri. Lalu Klp. BKLK (%) 

1 Keruak 0 4 -4 0,00 

2 Jerowaru 0 0 0 0,00 

3 Sakra 1 1 0 0,00 

4 Sakra Barat 0 0 0 0,00 

5 Sakra Timur 1 1 0 0,00 

6 Terara 0 0 0 0,00 

7 Mt.Gading 0 0 0 0,00 

8 Sikur 3 3 0 0,00 

9 Masbagik 0 0 0 0,00 

10 Pr.Sela 4 5 -1 0,00 

11 Sukamulia 0 0 0 0,00 

12 Suralaga 1 1 0 0,00 

13 Selong 0 0 0 0,00 

14 Lb.Haji 1 1 0 0,00 

15 Pr.Baya 0 0 0 0,00 

16 Suela 0 0 0 0,00 

17 Aikmel 1 1 0 0,00 

18 Wanasaba 0 0 0 0,00 

19 Sembalun 0 0 0 0,00 

20 Sambalia 0 0 0 0,00 

  JUMLAH 12 17 -5 0,00 

SuSumber : Laporan FI/ Dal/ 2009    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Tabel 2.5 : Jumlah Kelompok UPPKS Kabupaten Lombok Timur 
     Sampai Dengan Bulan Desember 2009 

 

NO. KECAMATAN 

JUMLAH 

Perkembangan 
Klp.UPPKS 

Klp.UPPKS Perkemb. 

Tri. Lalu Klp.UPPKS (%) 

1 Keruak 4 3 1 33,33 

2 Jerowaru 0 0 0 0,00 

3 Sakra 3 3 0 0,00 

4 Sakra Barat 0 0 0 0,00 

5 Sakra Timur 1 1 0 0,00 

6 Terara 0 2 -2 0,00 

7 Mt.Gading 2 2 0 0,00 

8 Sikur 16 6 10 166,67 

9 Masbagik 9 6 3 0,00 

10 Pr.Sela 5 2 3 150,00 

11 Sukamulia 0 2 -2 0,00 

12 Suralaga 16 15 1 6,67 

13 Selong 8 16 -8 0,00 

14 Lb.Haji 1 1 0 0,00 

15 Pr.Baya 4 5 -1 0,00 

16 Suela 16 12 4 33,33 

17 Aikmel 4 5 -1 0,00 

18 Wanasaba 5 4 1 25,00 

19 Sembalun 1 1 0 0,00 

20 Sambalia 7 3 4 133,33 

  JUMLAH 102 89 13 14,61 

Sumber : Laporan FI/ Dal/ 2009    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PENYERAHAN DANA KELOMPOK UPPKS DI DESA BEBIDAS OLEH KEPALA BADAN 

PPKB KAB.LOMBOK TIMUR 



 

2. PROGRAM   PEMBERDAYAAN   PEREMPUAN    DAN    PERLINDUNGAN ANAK  

TAHUN  2009    

1. Program APBD II  

Selama tahun anggaran 2009 Bidang Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan anak Badan Pemberdayaan perempuan dan Keluarga 

Berencana Kabupaten Lombok Timur, telah melaksanakan berbagai kegiatan 

yang dibiayai melalui APBD, sebagai berikut : 

       a. Keserasian Kebijakan peningkatan kualitas anak dan    

           perempuan. 

   1).Sosialisasi Kesetaraan Gender, Pemberdayaan Perempuan,    

       dan Perlindungan Anak. 

   2).Wokrshop dengan Depag, PA, KUA dan P3NTR tentang  

       Perlindungan Perempuan dan Anak. 

          b. Penguatan kelembagaan PUG dan anak 

       c.  Peningkatan kualitas hidup dan perlindungan perempuan 

       d.  Peningkatan kualitas hidup dan perlindungan perempuan 

       e.  Peningkatan peran serta dan kesetaraan Gender dalam  

       pembangunan,kegiatan yang dilakukan yaitu ; 

1. Pembinaan Organisasi Perempuan  

2. Pembuatan buku profil gender dan profil anak 

3. Pelatihan manajemen kepemimpinan Organisasi Wanita (Orwan) 

4. Evaluasi pelaksanaan program Pemberdayaan Perempuan. 

2. Program UNFPA 

Program Pemberdayaan Perempuan dan Anak, disamping dibiayai dari APBD 

II, juga mendapat perhatian khusus dari UNFPA (United Nation Population 

Fund), dengan program sebagai berikut : 

1. Training di 2 POLSEK (Pringgabaya dan Masbagik) tentang Penanganan dan 

Pelayanan GBV, system alur pelayanan, Pencatatan dan Pelaporan GBV di 

Tingkat POLSEK.   



 

2. Pengadaan fasilitas layanan di Tingkat POLSEK, POLRES (komputer, meja 

kerja, kursi tamu, almari, dll kebutuhan UPPA). 

3. Training di 2 Puskesmas tentang penanganan GBV, alur system layanan, 

pencatatan dan pelaporan GBV di Puskesmas. 

4. Dukungan fasilitas untuk PPT di RSUD, P2TP2A/Shelter/WCC. 

Sumber dana : Dana Hibah UNFPA (Siklus 7). 

Lokasi Kegiatan : PPT Kab. Lotim 

5. Bintek tentang kegiatan TP PKK untuk penangan GBV di Tingkat 

Kecamatan/Desa di Kecamatan Pringgabaya dan Masbagik 

6. Workshop to integrate GBV dalam kegiatan Muslimat di Pondok 

Pesantren. 

7. Training Konseling GBV  bagi Pengurus Muslimat NW dan Pokja PKTPA 

Kabupaten Lombok Timur. 

8. Evaluasi dan koordinasinasi peran ponpes dalam penanganan KBG di 

Ponpes. 

3. Program Kementrian Pembedayaan Perempuan (KPP) 

   Program/kegiatan kerjasama dengan KPP Pusat : 

Sosialisasi dan advokasi tentang perlindungan Tenaga Kerja Perempuan di 

Luar Negeri, Dinas, Instansi, Badan Terkait Tingkat Kabupaten, PJTKI, dan  

Korban buruh migrant bertempat di PHI Selong. 

 



 

KEBERHASILAN  BADAN PPKB TAHUN 2009. 

1.  Juara  Pertama  ( 1  ) dalam  penilaian  lomba Rumah Sakit Sayang Ibu tingkat 

propinsi, yaitu RSU Daerah Soedjono Selong. 

2. Juara ketiga( 3 ) dalam lomba Kecamatan Sayang Ibu tingkat propinsi, yaitu Desa 

Pijot Kecamatan Keruak. 

3. Juara kedua ( 2 ) dalam Penilaian lomba Pengawas PLKB se – NTB tahun 2009, 

yang dilaksanakan oleh Badan PPKB Propinsi NTB 

 

 

PENILAIAN LOMBA KECAMATAN SAYANG IBU DALAM RANGKA EVALUASI PELAKSANAAN PROGRAM 

PP DI DESA PIJOT KEC.KERUAK. 


